
meistaramánuður

laugardagur sunnudagurmánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

Október 2022
Mín markmið

Ná í Samkaupa-
appið og byrja
 að spara!

Borða tvo ávexti 
á dag

Fara í göngutúr 
í 30 mínútúr

Gera teygju-
æfingar 
í hádeginu

#meistaramánuður
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SKYR
30% appsláttur

KRISTALL
40% appsláttur

HÁMARK
50% appsláttur

FROSIN BER
40% appsláttur

HARÐFISKUR
40% appsláttur


